
  
                                                                                                            
                                                                                                     
Гуманитарный проект УЗ «23-я городская детская поликлиника г. Минска» 

 

1. Наименование 
проекта: 

«Быть здоровым – здорово!» 

2. Срок 
реализации 
проекта: 

2024– 2025 год. 

3. Организация-
заявитель 
предлагающая 
проект 

Учреждение здравоохранения «23-я городская 
детская поликлиника г. Минска» (далее УЗ «23-я 
ГДП») 

4. Цели проекта: 1. Создание благоприятных условий для 
проведения качественной и разноплановой 
медицинской реабилитации, направленной на 
предотвращение инвалидности. 
2. Снижение уровня заболеваемости опорно-
двигательного аппарата в детском возрасте. 
3. Обеспечение восстановления здоровья детей-
инвалидов, детей с ограниченными возможностями, 
детей угрожаемых по выходу на инвалидность. 
4. Улучшение качества жизни детей-инвалидов и 
детей с ограниченными возможностями путем 
развития системы их комплексной реабилитации. 



 

5. Привить детям и подросткам желание вести 
активный образ жизни, сформировать позитивное 
отношение к занятиям лечебной физкультурой. 
6. Сохранение здоровья детей. 

5. Задачи, 
планируемые к 
выполнению в 
рамках реализации 
проекта: 

1. Косметический ремонт зала лечебной 
физкультуры. 
2. Оснащение зала лечебной физкультуры 
различными тренажёрами и спортивным инвентарём. 
3. Проведение систематических занятий для 
здоровых детей и лечебно-реабилитационных 
мероприятий для детей с различной патологией. 
4. Восстановление детей после переломов, 
занятия с детьми-инвалидами, детьми угрожаемыми 
по выходу на инвалидность, направленные на 
сохранение способности к передвижению, 
самообслуживанию. 
5. Мотивация детей и подростков к активной 
жизненной позиции. 
6. Повышение самостоятельности и социальной 
активности детей-инвалидов. 
 

6. Целевая 
группа:  

Дети от 0 до 18 лет 
Дети-инвалиды 
Дети угрожаемые по выходу на инвалидность 
Дети паллиативной группы. 

7. Краткое 
описание 
мероприятий в 
рамках проекта: 

Косметический ремонт зала лечебной физкультуры, 
покупка тренажёров и сопутствующих товаров. 

8. Общий объём финансирования (в долларах США): 
Источник 
финансирования 

Объём финансирования (в долларах США): 

cредства донора 15 000 
софинансирования 0 
9. Место реализации 
проекта:  

Республика Беларусь, г. Минск, Заводской район, ул. 
Ангарская 60 А. 

10. Контактное 
лицо: 

Заместитель главного врача по медицинской 
экспертизе и реабилитации учреждения 
здравоохранения «23-я городская детская 
поликлиника» г. Минска 
Шиянова Александра Вадимовна 
Контактный телефон: +375 29 327-07-62 (Viber, 
Telegram, WhatsApp) 
e-mail: shyianova.a.v@gmail.com 



 
Будем рады сотрудничеству! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Humanitarian project of the "23-rd City Children's Polyclinic of Minsk"

 

11. The name of 
the project: 

"It's great to be healthy!" 

12. Project 
duration: 

2024 – 2025 years. 

13. The applicant 
organization, offering 
the project: 

Health care institution "23-rd city children's polyclinic of 
Minsk" 

14. Tasks of the 
project: 

7. Creation of favorable conditions for high-quality 
and diverse medical rehabilitation aimed at preventing 
disability. 
8. Reducing the incidence of the musculoskeletal 
system in childhood. 
9. Ensuring the restoration of the health of children 
with disabilities, children with disabilities, children 
threatened with disability. 
10. Improving the quality of life of children with 
disabilities and children with disabilities by developing a 
system for their comprehensive rehabilitation. 
11. To instill in children and adolescents the desire to 
lead an active lifestyle, to form a positive attitude to 
exercise therapy. 
12. Keeping children healthy. 

15. Tasks planned 
for 
implementation 

7. Redecoration of the physiotherapy room. 
8. Equipping the physiotherapy room with various 
exercise machines and sports equipment. 
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within the 
framework of the 
project: 

9. Conducting systematic classes for healthy children 
and treatment and rehabilitation activities for children 
with various pathologies. 
10. Rehabilitation of children after fractures, classes 
with disabled children, children threatened with 
disability, aimed at maintaining the ability to move, self-
service. 
11. Motivation of children and adolescents to an active 
life position. 
12. Increasing the independence and social activity of 
disabled children. 

16. Target group:  Childrens from 0 to 18 years old 
Disabled childrens 
Childrens threatened with disability 
Palliative childrens 

17. Brief 
description of project 
activities: 

Redecoration of the physiotherapy room, purchase of 
exercise equipment and related products. 

18. Total funding (in USdollars): 
Source of financing Amount of financing (in US dollars): 
donor funds 15 000 
co-financing 0 
19. Location of the 
project:  

st. Angarskaya 60 A, Zavodskoy district, Minsk,  
Republic of Belarus 

20. Contact: Deputy Chief Physician for Medical Examination and 
Rehabilitation of the Healthcare Institution "23-rd City 
Children's Polyclinic" in Minsk 
Shiyanova Alexandra Vadimovna 
Сontact number : +375 29 327-07-62 (Viber, Telegram, 
WhatsApp) 
e-mail: shyianova.a.v@gmail.com 


