                     УТВЕРЖДАЮ

Заместитель главы администрации 

Заводского района г.Минска

_____________И.А.Янушевич
«       »_________________2016г.

ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении спортивного мероприятия в рамках празднования 

Дня работников физической культуры и спорта
Время проведения: 21 мая 2016 г.

Место проведения: парк имени 900-летия г. Минска.

Начало спортивного праздника: в 12.00 часов.

1. Цели и задачи:
 - активизация физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы с трудящимися, учащимися и инвалидами района;

 - формирование здорового образа жизни населения; 
 - популяризация видов спорта;
- определение сильнейших спортсменов-любителей.
2. Организационный комитет:

 - управление образования, спорта и туризма администрации Заводского района г. Минска;

- ГУ «ЦФОР Заводского района г.Минска».
Непосредственное руководство проведением соревнований по видам спорта возлагается на главную судейскую коллегию и судей по видам спорта
3.Программа спортивного праздника и состав команды
	№

п/п
	Вид спорта 
	Трудовые коллективы, высшие и средне  специальные учебные заведения (число участников)
	Инвалиды 

(число участников) 

	
	
	мужчин
	женщин
	всего
	мужчин
	женщин
	всего

	1.
	Соревнования

по волейболу
	4
	2
	6
	-
	-
	-

	2.
	Перетягивание каната
	5
	-
	5
	-
	-
	-

	3.
	Дартс
	-
	3
	3
	не
огр-но
	не

огр-но
	не

огр-но

	4.
	Броски мяча в кольцо
	-
	-
	-
	не

огр-но
	не

огр-но
	не

огр-но

	5.
	Сбивание кеглей
	
	
	
	не

огр-но
	не

огр-но
	не

огр-но

	6.
	Армрестлинг
	2
	-
	2
	-
	-
	-

	7.
	Л/атлетический пробег – 1 км
	2
	2
	4
	-
	-
	-

	8. 
	Подвижные эстафеты
	4
	2
	6
	-
	-
	-


Спортивные команды делятся на две группы:

группа: промышленные предприятия и организации района;

группа: учебные заведения;
ВОЛЕЙБОЛ
Соревнования проводятся по действующим правилам игры                в волейбол. Соревнования проводятся в 1-м круге по олимпийской системе, далее по круговой системе. Игра проводится до двух побед одной из команд (из трех партий) до 15 очков. 
ПЕРЕТЯГИВАНИЕ КАНАТА

Соревнование – командное. Пять участников каждой из команд располагаются у разных концов каната, окружность которого от 10 см до 12,5 см. Посередине каната делается «центральная отметка» и на расстоянии 3-4 метров от неё две боковых отметки. Перед началом состязания команды встают так, что центральная отметка находится над проведённой на земле чертой. По сигналу судьи каждая команда начинает тянуть канат, стараясь, чтобы ближайшая отметка к соперникам пересекла черту на земле (то есть, пытаясь перетянуть канат на 3-4 метра). Затем команды меняются местами и вновь перетягивают канат. Так продолжается до двух побед одной из команд (из трех попыток). 
ДАРТС

Турнир проводится среди непрофессиональных игроков в дартс по упрощенным правилам. Соревнования как личные. Состав - 3 игрока. Каждый игрок выполняет 3 броска для разминки и серию из 10 бросков с зачислением результата (без удвоения и утроения). В случае равенства очков у двух и более участников - победитель определяется по наибольшему количеству попаданий в центр мишени (10 очков). Если и этот показатель одинаковый, то назначается переигровка по тем же правилам.

АРМРЕСТЛИНГ

Соревнования как личные, проводятся по упрощенным правилам армрестлинга без весовых категорий и только правыми руками на столе для борьбы стоя.

Участники соревнуются в порядке, установленном по результатам жеребьевки.
ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКИЙ ПРОБЕГ
Соревнования проводятся на дистанции 1 км, отдельно среди мужчин и женщин. К участию в соревнованиях допускаются все желающие без ограничения возраста. Соревнования как личные.
ПОДВИЖНЫЕ ЭСТАФЕТЫ
В эстафетах места определяются с учётом лучшего времени.

Команда-победительница определяется по наименьшей сумме мест всех эстафет (в случае равенства лучшее место присуждается команде, имеющей больше призовых мест, больше 1-х мест, 2-х мест, 3-х мест, по лучшей сумме времени).

Количество штрафных секунд, за допущенные ошибки, обговаривается на совещании представителей команд.

Эстафета № 1- «Бульба» (участвует вся команда) 
Эстафета № 2 –«Туннель» (участвует вся команда) 
Эстафета №3 – «Ловкий мяч»(участвует вся команда) 
Эстафета № 4 – «Пирамида» (участвует вся команда) 
Эстафета № 5 -«Лучший конструктор» ( с бумажным самолетом)
Эстафета № 6 – «Меткий стрелок» (участвует вся команда) 
Эстафета №7 – «Волшебный шарик» (участвует вся команда) 
Эстафета № 8 –«Горячая картошка»  (участвует вся команда) 
Содержание эстафет прилагается.
БРОСКИ В КОЛЬЦО 
Броски мяча в кольцо на точность для людей с ограниченными возможностями.
Турнир проводится среди непрофессиональных спортсменов (мужчин и женщин) с ограниченными возможностями. Соревнования – личные. Каждый игрок разминается, выполняя по 5 бросков в корзину, затем следует серия из 8 бросков с зачислением результата по команде судьи. Отметка, с которой выполняются броски, определяется судейской коллегией.

В случае равного количества очков назначается переигровка из 5 бросков.
СБИВАНИЕ КЕГЛЕЙ
Турнир проводится среди непрофессиональных спортсменов (мужчин и женщин) с ограниченными возможностями. Соревнования - личные. Каждый игрок разминается, выполняя броски по кеглям           (3 попытки), затем выполняется серия из 8 бросков с зачислением результата по команде судьи, количество очков зависит от количества сбитых кеглей. При равном количестве очков назначается повторная серия бросков (количество бросков -3).
4. Судейство и руководство:

Осуществляется оргкомитетом и главным судьей соревнований. Необходимый специальный спортивный инвентарь предоставляется оргкомитетом. Команда, опоздавшая на старт более 10 минут, снимается с соревнования.

5. Награждение победителей

Победители в личном первенстве награждаются медалями                       и дипломами первой степени. Участники, занявшие вторые и третьи  места – медалями и дипломами соответствующих степеней.

Команды-победительницы по видам спорта награждаются кубками, дипломами, участники команды-победительницы – медалями.
Команды, занявшие вторые и третьи места, награждаются кубками и дипломами. Участники команд, занявшие второе и третье места, награждаются медалями.

6. Финансирование

Расходы по проведению спортивного праздника, посвященного Дню работника физической культуры и спорта, несет управление образования, спорта и туризма администрации Заводского района г.Минска
7. Заявки

Предварительные заявки по установленной форме, заверенные врачом, подписанные руководителем и представителем команды, подаются в главную судейскую коллегию до 12.00 19.05.2016 по   тел./ф. 345 92 43, 295 14 71
Уточненная заявка подается в день проведения соревнований.

8. Обеспечение безопасности и прочие условия

Представители команд отвечают за соблюдение мер по охране природы и противопожарной безопасности, а также несут личную ответственность за обеспечение явки участников, дисциплину и порядок в местах проведения соревнований.

Участники обязаны выполнять требования настоящего Положения и правил соревнований, проявляя при этом дисциплинированность, организованность, уважение к соперникам, судьям и зрителям.
При необходимости в Положение могут быть внесены изменения и дополнения, которые должны быть утверждены на совместном заседании ГСК с представителями команд.

Начальник управления





Л.Р.Ляхнович
